
 

 

 

Ementa Semanal | Weekly Menu 
 

02 de Fevereiro a 08 de Fevereiro | February 02nd to February 08th 
 
 
 

                                                          2.ª Feira | Monday  
 

             Caril de peixes com arroz aromatizado | Fish curry with flavoured rice 
 
 

3.ª Feira | Tuesday 
Rolo de carne misto com puré de batata | Meat loaf with cheese, ham with mashed potatoes 

 

     4.ª Feira | Wednesday 
 

 Filete de peixe com açorda de tomate | Fish fillet with tomato bread stew soup 
 

 
5.ª Feira | Thursday 

 
          Cannelonnis de requeijão e espinafres | Canneloni with cream cheese and spinach 
 

                                                         6.ª Feira | Friday 
 

                                        Cozido à Portuguesa | Portuguese stew style 
 
 

Sábado | Saturday  
 

                              Sugestão do Chef | Chef’s suggestion 
 
 

                                                       Domingo | Sunday 
 

                                 Sugestão do Chef | Chef’s suggestion 
 

 
 

 
O Menu poderá ser alterado sem aviso prévio. | The menu may change without prior notice. 

Informação sobre alergénios disponível. Por favor, consulte a nossa equipa. 

Allergen information available. Please consult our team. 


