
 

 

 

Ementa Semanal | Weekly Menu 
 

13 a 19 Outubro | 13 to 19 October  
 
 
 

2.ª Feira | Monday  
 

Peito de frango, molho de caril e arroz de frutos secos | Chicken breast with curry 
sauce and dry nuts rice 

 
3.ª Feira | Tuesday 

 
Lombinhos de bacalhau á Minhota, batata e salada | Deep-fried dried cod filet 

“Minhota style” with potatoes and salad 
 

4.ª Feira | Wednesday 
 

Frango de churrasco, batata chip´s e salada | Charcoal-grilled chicken with chips 
and salad 

 
5.ª Feira | Thursday 

 
Salmão no forno com molho de limão e alcaparras | Oven-baked salmon with lemon 

and caper sauce 
 

6.ª Feira | Friday 
 

Arroz de peixe e gamba do algarve | Special Portuguese Carolino rice with fish and 
Algarve prawns 

 
Sábado | Saturday  

 
Sugestão do Chef | Chef's suggestion 

 
Domingo | Sunday 

 
Sugestão do Chef | Chef's suggestion 

 
 
 
 

O Menu poderá ser alterado sem aviso prévio. | The menu may change without prior notice. 

Informação sobre alergénios disponível. Por favor, consulte a nossa equipa. 

Allergen information available. Please consult our team. 


