
 

 

 

Sugestão Semanal 
08/09 a 12/09 

 

 
 

 

2ªFeira 08/09 
• Cachaço de porco com batata á padeiro 

 

3ªFeira 09/09 
• Arroz de Peixe com hortelã 

 

4ªFeira 10/09 
• Frango de caril e arroz basmatic aromatizado 

 

5ªFeira 11/09 
• Cannelonis de salmão e espinafres 

 

6ªFeira 12/09 
• Rosbife á inglesa com salada russa 

 

Sábado 13/09 
• Sugestão do Chef 

 

Domingo 14/09 
• Sugestão do Chef



 

 

 


